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LIVING No. 1 - Модель 38

НОСКИ



Данная базовая инструкция приведена для размера 38/39. Данные для 
остальных размеров приведены в таблице размеров.

Благодаря особой технике спирального узора, при которой каждый 
круговой ряд вяжется тремя нитями, получается бесшовный полосатый 
узор без протяжек и ступенек в местах перехода между круговыми 
рядами.

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
пряжа Lana Grossa MEILENWEIT 100g MERINO EXTRAFINE 
(75 % Мериносовая шерсть, 25 % Полиамид; 420 м / 100 гр)
•	  100 гр цикламенового (цв. 2471)
•	  100 гр тыквенно-красного (цв. 2463)
•	  100 гр песочно-жёлтого (цв. 2473)
•	  Чулочные спицы № 2,5
•	  Чулочные спицы № 3

Вариант 1 Ваш Вариант
Цвет A цикламеновый
Цвет B тыквенно-красный
Цвет C песочно-жёлтый

УЗОР
Двухцветная резинка по кругу: попеременно вязать 1 лиц. скрещ. п. 
нитью цв. B, и 1 изн. п. нитью цв. A. Для выполнения изн. п. нить цв. A 
располагать перед работой, нить цв. B оставлять за работой.
Лицевая гладь по кругу: все петли вязать лиц.
Лицевая гладь поворотными рядами: в лиц. рядах вязать лиц. петли, в 
изн. р. – изн. п.
Спиральный узор по кругу: все петли вязать лиц.
Подготовительный круг. р.: 1-ю спицу вязать нитью цв. B 2-ю и 3-ю 
спицы — нитью цв. A, 4-ю и затем снова 1-ю спицы — нитью цв. C. После 
этого нити цв. B и цв. C окажутся в одной точке. 
Далее постоянно вязать по 2 спицы, затем переходить к той нити, 
которая в данный момент находится в этой точке, и снова провязывать 
ею 2 спицы. После подготовительного круг. р. начать с нити цв. B. При 
каждой смене цвета следить за тем, чтобы нити не перекрещивались.
Укороченные ряды с двойной петлёй (ДП): Провязать указанное 
количество п., включая последнюю п., затем повернуть работу. Рабочую 
нить перевести перед работой, снять 1-ю п. как изн., затем сильно 
потянуть рабочую нить назад и вниз, пока на спице не окажутся две 
стенки петли (= двойная п.). В след. р. обе стенки двойной п. провязывать 
вместе по узору.

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
34 п. и 46 р. лиц. гладью спицами № 2,5 = 10 × 10 см.

НОСКИ
Манжета: Нитью цв. B набрать 60 п. на чулочные спицы №  3, 
распределить их на 4 спицы и замкнуть в круг = по 15 п. на каждой 
спице. Отметить начало круг. ряда, провязать 1 круг. р. лиц. нитью цв. 
B, затем выполнить 16 круг. р. (= 4 см) двухцветной резинкой. После 
этого перейти на спицы № 2,5, нить цв. A обрезать (позже она будет 

присоединена снова) и провязать 1 круг. р. лиц. гладью нитью цв. B. 
Паголенок: Вязать спиральным узором. Через около 11 см закончить 
паголенок так, чтобы нити цв. A и цв. C находились в конце 3-й спицы. 
Затем нитью цв. B также довязать до конца 3-й спицы. Нити цв. A и цв. 
B отложить, не обрезая.  
Пятка «бумеранг»: Нитью цв. C вязать лиц. гладью поворотными 
рядами на петлях 4-й и 1-й спиц. Петли пятки разделить на три части 
(= по 10 п.) и выполнить укороченные ряды от внешних краёв к центру.
1-й р. (лиц. р.): провязать лиц. все п. 4-й и 1-й спиц, повернуть работу. 
2-й р. (изн. р.): выполнить ДП, все п. 1-й и 4-й спиц провязать изн., 
повернуть работу. 
3-й р. (лиц. р.): выполнить ДП, вязать лиц. до ДП предыдущего ряда, 
повернуть работу. 
4-й р. (изн. р.): выполнить ДП, вязать изн. до ДП предыдущего ряда, 
повернуть работу.
Повторять 3-й и 4-й р., пока с обеих сторон не будет по 10 ДП, а в центре 
останется 10 обычных п. Затем провязать 1 круг. р. лиц. гладью на 
всех петлях, при этом все ДП провязать вместе лиц. После этого снова 
выполнить укороченные ряды, теперь от центра к краям. 
1-й р. (лиц. р.): провязать лиц. п. первых двух третей пятки (= 20 п.), 
повернуть работу.
2-й р. (изн. р.): выполнить ДП, вязать изн. до последней п. средней трети 
включительно, повернуть работу. 
3-й р. (лиц. р.): выполнить ДП, вязать лиц. до ДП предыдущего ряда, ДП 
провязать вместе лицевой, след. п. провязать лиц., повернуть работу.
4-й р. (изн. р.): выполнить ДП, вязать изн. до ДП предыдущего ряда, ДП 
провязать вместе изнаночной, след. п. провязать изн., повернуть работу. 
Повторять 3-й и 4-й р., пока с обеих сторон не будут провязаны все 10 
ДП. След. р. является лиц. Закончить нитью цв. C в конце 1-й спицы, 
оставив достаточно длинный конец (при необходимости его можно 
использовать для зашивания возможных отверстий с этой стороны 
пятки), затем нить обрезать и позже присоединить снова. Благодаря 
этому на лицевой стороне получится непрерывный спиральный узор.
Стопа: Снова продолжить вязать спиральным узором на всех петлях. 
Для этого начать с 4-й спицы, нитью цв. A провязать 1 полный круг. ряд, 
одновременно провязывая ДП на 4-й спице вместе. Затем нитью цв. B 
провязать 4-ю и 1-ю спицы, после чего в начале 4-й спицы присоединить 
нить цв. C (здесь также оставить более длинный конец для возможного 
закрытия отверстий) и также провязать ею 4-ю и 1-ю спицы. Теперь 
нити цв. B и цв. C находятся в конце 1-й спицы, а нить цв. A — в конце 
3-й спицы. Далее продолжить вязать спиральным узором, пока длина 
стопы не составит 20 см. После этого закончить спиральный узор так, 
чтобы нити цв. B и цв. C находились в конце 4-й спицы (= начало круг. 
р.), а нить цв. A — в конце 2-й спицы. Нити цв. A и цв. B обрезать, а мысок 
вязать только нитью цв. C.
Мысок: Все п. вязать лиц. гладью. Для убавок на 1-й и 3-й спицах 2-ю 
и 3-ю п. от конца провязать вместе лиц., а на 2-й и 4-й спицах 2-ю и 3-ю 
п. провязать вместе лиц. с наклоном влево (= 1 п. снять как лиц., 1 лиц. 
п., затем протянуть её через снятую петлю). Эти убавки повторить ещё 1 
раз в след. 4-м круг. р., затем 2 раза в каждом 3-м круг. р., затем 3 раза 
в каждом 2-м круг. р., после чего выполнять убавки в каждом круг. ряду, 
пока не останется 8 п. Конец нити дважды протянуть через оставшиеся 8 
п. и надёжно закрепить.
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Плотность вязания  
Сделайте образец! Для этого свяжите узор выбранной модели размером 12 х 12 см. Затем посчитайте число петель и рядов на участке 
размером 10 х 10 см. Если в инструкции указано меньшее число петель, то вяжите плотнее или используйте более тонкие спицы (на ½ 
номера меньше, чем указано). Если число петель получится больше, то вяжите либо свободнее, либо возьмите более толстые спицы.  
Имейте в виду, что вязаные вещи получаются по-разному. Поэтому указанная на мотках пряжи плотность вязания не является 
обязательной. Кроме того, плотность вязания приводится всегда на основе вязания лицевой гладью. Поэтому в идеальном случае нужно 
обязательно связать образец в выбранном узоре, чтобы понравившаяся Вам модель не только красиво выглядела, но и подошла по 
размеру!  

цв. = цвет
нак. = накид 
п. = петля
р. = ряд 
круг. р. = круговой ряд

лиц. = лицевая петля
изн. = изнаночная петля	
кром. = кромочная петля
скрещ. = скрещенная петля
след. п. = следующая петля

вп = воздушная петля
сп = соединительная петля
сбн = столбик без накида
ссн = столбик с накидом
псн = полустолбик с накидом

СОКРАЩЕНИЯ

Размер 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47

Начальное кол-во петель / 
кол-во петель на каждой спице 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18

Кол-во петель для ширины пятки 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36

Распределение петель для пятки 
«бумеранг» 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/10 10/10/10 10/12/10 10/12/10 11/12/11 12/12/12

Длина стопы от середины пятки до мыска, 
см 11,5 12,5 14 14 15,5 17 18 18,5 20 21 22 22,5 24

Убавки для мыска после первой убавки: 
в 4-м круг. р. 1x 1x 1x 1x 1x 1x

в каждом 3-м круг. р. 1x 1x 1x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x

в каждом 2-м круг. р. 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 4x 4x

в каждом круг. р. 4x 5x 5x 5x 5x 6x 6x 6x 6x 7x 7x 7x 8x

Общая длина стопы, см 14,5 15,5 17 18 19,5 21 22 23,5 25 26,5 27,5 28,5 30

     


